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A zase nam to zacina.....

LetoSni letni prazdniny opét utekly jako voda a zapocal novy Skolni rok a spolu s nim i konec odpocinku a nicnedélani. | kdyz, jak pro
koho. Néktefri ,Stastlivci“ plynule presli z u€eni do pracovniho procesu a pak zase nazpét. Méli totiz to Stésti (ti s lenoSivym naturelem
zase smulu) a sehnali brigadu, kde si mohli pfivydélat néjakou tu korunu na pfilepSenou ke kapesnému. Tito studenti stravili své
prazdniny prodejem ve stanku, uklidem, jako vedouci na tabofe nebo tfeba jako vypomoc v kancelafi. Posledni jmenované jsem si mohla
vyzkouS$et i ja. Misto prazdninového spanku do obéda, sjizdéni Netflixu a éteni dlouho do noci jsem od rannich sedmi hodin kontrolovala
faktury a dodaci listy.

A abychom si takeé pfipomnéli trochu zabavnéjsi stranku prazdnin, nesmime opomenout, ze s jejich zaCatkem se spousté z nas naskytly
skvélé pfileZitosti k dovolené ¢i jiné zazitky, at’ uz s rodinou nebo prateli.

Ale to vSe je jiz za nami a pfed nami spousta prace a zazitkd na poli studijnim, odehravajici se pfevazné na padé nasi milované i
nenavidéné EOA.

Ackoli je mésic zafi pro vétSinu mésicem pomalého rozjezdu, na ,Obchodce”“ se plnou parou vpied uskutec¢nil pravidelny jazykovy den,
ze kterého jsme si pfinesli opét o trochu vice znalosti, co se ty€e evropskych zemi a jejich jazyka Ci kultury. A s nami také Zaci osmych a
devatych tfid zakladnich skol.

Na zavér bych vam chtéla popfat hodné Stésti a pevné nervy (nejlépe ze Zeleza) do nového Skolniho roku.

NN



Seznamovaci kurz 1.A Uték do hor

18. — 22. z&fi jsme se zUcastnili seznamovaciho kurzu s nazvem Uték do hor ve Stiedisku ekologické vychovy Libereckého kraje — Strevlik. Byl
to pétidenni pobyt v ekocentru v horach, kde jsme se seznamovali s novymi spoluzaky, ucili se o pfirodé a prekonavali rizné vyzvy. Byla to
nezapomenutelna zkusenost, kterou bychom vam rady popsaly.

Hlavnim tématem byl Uték do hor, coz znamenalo, ze jsme se méli naucit pfezit v pfirodé a zvladnout rizné situace, které by nas mohly potkat,
kdybychom museli utéct z civilizace.

Kazdy den jsme méli na programu nékolik aktivit, které nas provérovaly fyzicky i psychicky. Napfiklad jsme hledali jidlo v okoli ekocentra a
vafili z néj bramboracku, chodili na dlouhé tury k vodopadim nebo po hiebenech hor, délali tAborak a opékali burty, lezli po lanové sténé mezi
stromy nebo Sli poslepu po lese za vedeni lana. Za kaZzdou aktivitu jsme dostavali kaminky podle toho, jak jsme si vedli. Ted uz se ale pojdme
podivat, jak cely tyden probihal.

V pondéli jsme v 9:45 jeli vilakem z Déc&ina do Liberce. Cesta trvala necelé 2 hodiny. Prijeli jsme na hlavni nadrazi v Liberci, kde jsme nasedli
na dalSi vlak, kterym jsme jeli do Oldfichova v Hajich. Jakmile jsme pfijeli, z nadrazi jsme $li zhruba 1 kilometr na ubytovani. Byl to nadherny
moderni dam. VSichni jsme méli radost z pokoji. Hned prvni den nas ¢ekala aktivita, a to seznameni se. V ramci 1. dne jsme byli rozdéleni do
4 skupin. V téchto skupinach jsme pracovali po cely kurz.

V Utery nas &ekala velice naro&na tira s mnoha aktivitami. Vyrazili jsme v 9 rano. Sli jsme po cyklostezce na namésti, kde jsme méli hned
prvni ukol. Museli jsme si vybrat jednoho silaka z tymu, aby pferuckoval ty€e na hfisti. Dale jsme si méli vybrat nékoho, koho uneseme.

Meli jsme si pfedstavit, Ze mame zlomenou nohu a museli jsme ji nést urcity usek bez toho, aniz by se dotkla zemé. Kdyz jsme splnili tento
ukol, nasim nasledujicim ukolem bylo si ve skupince svazat nohy a najit néjaky zpusob, jak chodit. Zbyvaly nam pak uz jen dva ukoly: nau¢na
stezka, kterou jsme prochazeli po skupinkach a odpovidali na riizné otazky, a vyjit na horu Spi¢ak (nejvyssi bod Jizerskych hor). Ve stfedu nas
dopoledne Cekalo hledani potravin. Hledali jsme suroviny pro to, abychom si odpoledne uvafili polévku, ktera se nam moc povedla. Abychom ji
mohli uvafit, potfebovali jsme k tomu rozdélat ohen. Od lektorl jsme dostavali pokyny k rozdélani ohné. Vecer jsme méli s nasimi ucitelkami
diskotéku, ktera byla super. Ve &tvrtek se konala jedna z nejzajimavéjsich aktivit. Kazdy tym si mél pfipravit vystoupeni s tématem Uték do hor
pro¢ a jakym zplsobem by utikal do hor. V§echny tymy ztvarnily moc dobra predstaveni. Bylo to velice vtipné a kreativni. Pfed odjezdem jsme
si seCetli vS8echny kaminky a urcil se vitéz s nejvice kaminky. Poté jsme navstivili starou kapli ze 17. stoleti, ktera byla nedaleko ekocentra.
Byla to krasna stara stavba s nadhernymi malbami na stropé a sténach. Lada nam vypravél o historii kaple a o tom, co znazornuji malby. Pak
jsme si udélali kruh davéry a podékovali si za spole¢né prozité chvile.

Seznamovaci kurz byl pro nas velmi obohacujici a pou¢ny. Seznamili jsme se s novymi lidmi, naucili jsme se spoustu novych véci o pfirodé a o
sobé, ziskali jsme nové zkuSenosti a zazitky. Bylo to narocné, ale také velmi zabavné a napinavé. Myslime, Ze jsme se stali odvaznéjsimi,
samostatnéjSimi a spolehlivéjSimi. Jsme rady, Ze jsme se zucastnily tohoto kurzu a doufam, Ze si ho budeme pamatovat jesté dlouho.

Rohlik a Pastika




Adaptacni kurz

Kurz 1.D se uskuteénil 4. — 9. zafi. Timto kurzem nas provazel pan ugitel Ksandr spoleéné s panem ucitelem Vilackym. Pfijeli jsme do Hejnic
do ekocentra Strevlik, Sli jsme na mensi vySlap do lesa a béhem toho jsme poznavali rlizné pfedméty. Cestou zpatky jsme se stavili na
fotbalovém hfristi, kde si kluci s panem ucitelem Ksandrem zahrali fotbal. BEhem nasledujicich dnl jsme hrali rizné seznamovaci hry a
stfedeCni den jsme zapocali brzkym ranim vstavanim a sli jsme na vyhlidku Krasna Mafi, vyslap byl 15 kilometrd. Moc jsme si to vSichni uzili,
a kdyz jsme $li zpatky, stavili jsme se na zmrzce a odpoginuli si. Pani lektorky byly baje&né, pratelské a mély smysl pro humor. Ctvrteéni
dopoledne jsme stravili venku na louce, kde jsme hrali zivé piSkvorky, pfi kterych jsme byli opravdu aktivni. Po né&jaké dobé jsme se rozdélili
na 2 skupiny, kdy 1. skupina odeSla na fotbalové hfisté a ta druha odesla zpatky do ekocentra. VétSina z nas opékala buity s panem
uCitelem Ksandrem a panem ucitelem Vilackym, zatimco ostatni travili €as pospolu. V 19:00 zacala diskotéka, pfi které jsme se velice
zasmali, pousteéli jsme si hudbu a tancili. Bylo 5 minut pfed nocnim klidem a pani ucitelé se k nam pfidali do tance. VSichni jsme se shodli na
tom, Ze CtvrteCni veCer byl ten nejlepsSi. VSichni jsme si to opravdu uzili a pate¢ni cesta domu nas opravdu mrzela. Myslim, Ze na tento
zazitek budeme jesté dlouho vzpominat, byl to ten nejlepsi tyden. VSichni doufame, Ze tyto spoleéné chvile budeme travit nadale i v dalSich
vyletech.




Stmelovak 1.E

V pondéli rano jsme se sesli na nadrazi. Vétsina lidi ze tfidy se shlukla na malém ostrivku lavi¢ek, uprostied haly, kolem sebe kufry jako v
ochranném kruhu. Stoupla jsem si od nich dal, nikoho z nich jsem pofadné neznala a nebylo mi moc do feci. Kolem pobihal Péta, syn pani
ucCitelky. Osobné jsem z né&j byla mile prekvapena. Jsem zvykla pobyvat s lidmi s mentalnim postiZzenim, protoZze mama je reditelka
neziskoveé organizace, ktera pfipravuje takové lidi na samostatny Zivot, nebo alespor pomaha unavenym rodi€im si od ditéte oddechnout.
Jako jeji dcera jsem se s nimi tedy logicky dostavala do styku a néktefi byli méné nez snesitelni, feknéme jednoduse. Péta byl ale zlaticko.
VSichni ze tfidy ho méli radi a bavilo je, jak mluvil svym vlastnim, vtipnym zplsobem. Za ten tyden vétSiné pfirostl k srdci. Tedy, do
Strevliku (eko farma,kde jsme méli byt cely tyden, abychom se navzajem poznali), jsme jeli viakem. Bylo to zajimavé, protoZze nas bylo
hodné (pres tficet) a mist malo. V prvnim vlaku jsme jesté fesili mistenky, abychom byli vSichni u sebe, ale na dalSich uz nam to bylo v
celku jedno — hlavné si sednout. Pfestupovali jsme dvakrat, a kdyZz jsme koneéné vystoupili na nadrazi nedaleko od eko farmy, tak se véfim
nikomu nechtélo tahat kufry jesté cestou — nastésti ty nam ale odvezly v auté. Cely areal byl moc fajn. Byla tam halvni budova, v ni dole
jidelna s mensSi teraskou a nahore pokoje po sedmi, kde jsme spali. Pak starSi budova, ve které jsem nékdy délali rGzné €innosti a nakonci
nam ukazali jeji nejstarsi ,tajnou” mistnost — o té jesté pozdéji. Venku byla zahradka s kompostem, potti¢ek s mensim muistkem a hriste,
coz byl podle mé kromé pokoju nejlepsi spot. Hlavné tam byl ale obchtidek, diky kterému jsem si myslela, Ze preziju, a celkem mé to
zklamalo. Nejsladsi piti byla Mattonka a jediné jidlo, (kromé takovych bonbdnu od GreS$ika), byly nanuky. Nanuky! A ¢okoladovej byl jen
jeden druh, takze jasné, Ze byl hned pry€. Jak jsem méla prezit tyden bez Cokolady, to nevim. Nebyt své skrovné zasoby susenek, asi bych
to musela i zjistit. K jidlu délali takové véci jako plnéné kneliky, fizky s bramborem a k svaciné tfeba pernik. Co jsem slySela, tak chutnalo —
ja jsem vegetarian, takZe jsem méla nékdy jiné jidlo, ale to bylo taky super. A aktivit za cely tyden bylo rozhodné dost. Na to, jestli byly
dobré, si kazdy urcité udélal vlastni nazor sam. Mé ale nejvic bavily chvile, kdy jsme méli volno a vecery na pokojich. To neznamena, Ze
v8echno ostatni za nic nestalo, byly tam pfitom urcité véci v programu, které byly fajn, nebo jsem aspon chapala jejich vyznam — abychom
se poznali. Za¢nu od pondéli — Byla tam takova hra se jmény, kdy jsme si k nim méli vymyslet pfezdivky, co za€inaji na stejné pismeno
jako nase jméno. To bylo kvili zapamatovani jmen. Bylo tam vic takovych seznamovacich her a pfitom jsme byli rozdéleni do skupin (na
cely tyden). Dostali jsme i stejné Satky, podle barvy naseho tymu — ja jsem byla v ¢ernych. Skupiny soutéZily proti sobé a za dobry vykon se
dostavaly kameny. Tym s nejvét§im poctem kaminkul vyhral. V utery byl celodenni vylet. Z toho dne si pamatuju jen trochu, protoze jsem
byla tak vyfizena, Ze se neslo moc soustfedit. Vim ale, Ze jsme usli néco kolem 14 km a cestou jsme plinili tymové ukoly — méli jsme co
nejdéle nést jednoho z nas, jako simulace pomoci ranénému, pak vybalancovat a pfenést micek pomoci provazkl a hlavni ukol cestou zpét:
Méli jsme najit mista na fotografiich, na tom misté zase najit objekt podle fotografii a pak vyplnit otazku v obalce. Pfitom tam lidi poustéli
takovy hity, jako KdyzZ jde maly bobr spat nebo At Ziji duchové. Nakonec jsme ale dostali zaslouZzenou odménu, samoska. Ten den byla
jedina moznost koupit si vSechno to mastny, sladky a nezdravy jidlo, bez kteryho se prosté neda Zit. A taky jsem si nasla supr klacek, takze
to vyslo celkem pozitivné. Stfeda mé programem bavila asi nejvic, chodilo se po lané. Taky jsme potom méli jit bosi, se zavazanyma
oCima, po trase, pres kterou vedl provaz, jako voditko kam jit. Spoluzaky to celkové bavilo, néktefi se chlubili se Spinavyma nohama. Taky




nam bylo fe¢eno, at vymyslime divadlo.Na téma uték do hor? Uf. Ve Ctvrtek dostala kazda skupina mapu, kotlik a hadanky/Sifry, které nas
mély navigovat na ucita mista kolem eko centra. Na téch mistech jsme méli najit jidlo a pfisady, na pozdé;jsi vafeni polévky (proto ten
chodili jsme tam a zpatky. Nena$li jsme ho. KdyZ jsme si pak ale veCer méli zapalit oheri a uvafit teda tu polévku, kupodivu to vySlo dobre.
To Ze jsme se neotravili, beru jako vekou vyhru. Ten den jsme si také méli zahrat nasSe pfedstaveni. Bylo to celkem v pohodé a aspor jsme
se vSichni pobavili. A témata byla dost pestra — sourozenci utikaji pred zombie, Frodo pytlik utika pfed rodi€i, holub utika z mésta do hor,
babicka utika pfed inflacemi a tfi holky utikaji pfed uchylem. Tomu se fika originalita. V patek jsme rano odjizdéli, ale jeSté nam ukazali
zmifovanou"tajnou mistnost". To byla nejstarSi mistnost, v nejstarsi budové a byla pomalovana nabozenskymi kresbami. Konkrétné
evangelickymi. Pravdépodobné fungovala jako provizorni skryta modlitebna v dobé, kdy Habsburkové vyhrali tficetiletou valku a posilali
protestanty do exilu, nebo je nutili konvertovat na katolictvi. Pak uz se jen secetly kameny (vyhrali zeleni, pokud to nékoho zajima) a jelo se
domu. Sice mé nékdy uplné nebavil program, ale jsem rada, ze jsem blize poznala néjaké lidi ze tfidy. Hlavné vSichni na pokoji byli moc
fajn a bavila jsem se i s nékym mimo. Taky musim dat shoutout HelCe od nas z tymu, protozZe to celou dobu drzela pohromadé a prakticky
se stala namisto Krystofa kapitanem. Jako hodné pozitivni beru, Ze uz si aspori pamatuju celkem dost jmen i s obliceji! Ackoliv, porad se
stava, Ze nékoho zahlédnu a fikam si, co sakra déla v moji tfidé.

Béla Zimova, 1.E




Adaptacni kurz 3.S

4. zafi jsme se vSichni poprvé setkali a spole¢né odjeli do Oldfichova v Hajich.
Po ubytovani jsme se $li rovnou seznamovat, ale zabavné&jsi formou. Hrali jsme
rizné hry a pfitom rovnou poznali pfirodu a okoli. Nasledujici dny jsme délali
vSechny mozné aktivity, které vas napadnou. At uz je to bé&hani po lese,
malovani si na obliej, sbirani ingredienci, z kterych jsme nasledné uvafrili
polévku. Pleteni naramkd, rozdélani ohné&, naroény vyslap na Spigak, brodéni se
vodou se zavazanyma ocima. A nase nejoblibengjsi? SpoleCné sezeni po
vecCerech v jidelné a ladovani se pisSkoty. Tento kurz jsme si vSichni uzili a hlavné
vytvofili zaklad dobrého kolektivu pro nasledujici Ctyfi roky.

M.M.

Seznamovaci kurz pro 1. rocniky

Jako kazdé zafri Cekal i letos novacky Evropské obchodni akademie environmentalné-vzdélavaci seznamovaci pobyt. Hlavnim cilem tohoto
zafijového programu je pomoci zakim vytvofit pratelské vztahy s novymi spoluzaky mimo prostfedi Skolnich u¢eben a umoznit tak vznik
zdravé funguijiciho kolektivu. Prostfednictvim simulaénich her a netradi€nich zazitki se snazime zaky motivovat pro vzajemnou spolupraci
a naslouchani, efektivni komunikaci a toleranci. Pfi spoleCném feSeni outdoorovych problémovych situaci tak maji moznost uvédomit si
mimo jiné svou vlastni roli v nové vznikajici skupiné spoluzaku a pracovat s otazkami, které se béhem aktivit samotnych nenapadné nabizi:
Jsem otevieny novym pratelstvim? Mohu byt ,tahounem® tfidy a chci jim byt? Umim se adaptovat na zmény, které mi Zivot (nejen v nové
Skolni skupiné) pfinasi? Jak se vypofadavam s problémy? Co mé v zivoté motivuje, a volim k pfekonani nenadalych prekazek vhodné
strategie? Jsem druhym dostateCné napomocny a osmélim se v pfipadé nouze pozadat o pomoc ja sam?

V Oldfichové v Hajich i v Hejnicich pro nase zaky zkuseni lektofi STREVLIKu opét pfipravili fadu aktivit, b&hem kterych museli v&ichni
uCastnici prokazat nejen silu, rozum a mrstnost. 1.A, E a S ,prchali do hor” v nadherném prostfedi Jizerskohorskych bucin a 1. D se vydala
po stopé své ekologicke stopy v nedalekych Hejnicich u Liberce. Nutno poznamenat, ze pocasi letos vSem tfidam pfalo a az na drobné
preharky si vSechny Ctyfi nové tfidy uzivaly krasné dny babiho léta.

ok



Cyklisticky kurz

V druhém zafijovém tydnu se vybrani zaci 2. a 3. ro€nikd nasi Skoly zuc€astnili cykloturistického kurzu v okoli Kokofinska.

Prvni den, hned po pfijezdu, jsme absolvovali ,zatéZovy test” a to vyjezdem na hrad Kokofin, kde Zaci absolvovali prohlidku hradu a
nacerpali sily. Dale jsme se zastavili u skalnich utvart Poklicky a pokracovali zpét do kempu.

Druhy den jsme vyrazili hned po snidani k vétrnému mlynu Vratno, udélali nékolik fotek a pokracovali jsme do mistniho pivovarku Lobe¢.
Tam nas ¢ekala komentovana prohlidka o historii a sou¢asném fungovani pivovaru, ktera nas okouzlila natolik, Ze jsme se zde zdrzeli
déle, nez jsme planovali. V odpolednich hodinach jsme hrali volejbal a vecer patfil kytafe a taboraku.

Posledni den nasich cyklotoulek jsme zamifili k hradu Houska a Vratenské rozhledné. Po obédé, uz tedy po svych, jsme navstivili mistni
cukrarnu v MSené a ochutnali vybornou zmrzlinu.

Pocasi se vydafilo a téSime se na pfisti rok. »



Cyklistak aneb kopci neuniknes

Byl druhy zafijovy tyden a nas, 17 stateénych druhakul a tfetakd, se rozhodlo vyrazit za doprovodu 4 ucitelt na cyklisticky kurz do MSena u
Mélnika. Kazdy, kdo se na misto pobytu dopravil autem ¢&i rovnou na kole, poznal, Ze prochazka rizovym sadem to opravdu nebude — okoli
Kokofinska totizZ moc rovinek neobsahuje.... Na sraz v kempu, ktery byl mezi 9. a 11. hodinou rano, se vsichni stihli dostavit v€as. Tedy,
skoro vSichni. Pro dva typicke joudy — Jifika a Martina ze 3.E musel pan Bazant dojet autem na nadrazi u Bezdézu.

Hned prvni den nam nastésti velmi pfalo pocasi. Nase prvni kilometry cyklovyletu vedly na hrad Kokofin — ten jsme méli moznost navstivit
a prohlédnout si také jeho interiér. DalSi zastavkou byl rybnik v Harasoveé, ve kterém jsme se s radosti ochladili (a néktefi malem utopili). PFi
navratu do MSena nas Cekala nemila prfekazka — vesnice Raj pro nas rajem moc nebyla, jelikoz jedina cesta zpét vedla pres obrovsky a
dlouhy kopec. Timto vzdavam hold Martinovi, ktery az tfeti den objevil prehazovacku na kole!

Druhy den jsme se po snidani vydali do Pivovaru v obci Lobec€. Ten jsme si — bohuZel bez ochutnavky — prohlédli a poté se na obéd vratili
zpét do kempu. NasSe kola dostavala cely tyden velmi zabrat, at' uz Slo o kazdou chvili spadlé fetézy, Slapky, nebo propichnutou dusi.
Odpoledne jsme méli poprvé moznost ochutnat mistni vyhlaSenou zmrzlinu, za kterou jsme i nasledujici dny utratili vSechny své uspory.
Treti a zaroven posledni den jsme opravdu museli zapojit veSkeré zbytky sil. Cilem byl tentokrat hrad Houska a nasledné Vratenska
rozhledna — jak jinak nez do kopce :D. NejvétSim zazitkem byla cesta doli. Normalni cesta se pfednimu konvoji zfejmé nelibila, a tak jsme
museli zdolat prudky kopec plny kameni a klackl. Dva z nas si tuto cestu kvuli padiim moc neuzili, ale nastésti vSichni prezili a vecer se
bavili u ohné.

Cely pobyt jsme si moc uzili a chtéla bych tak za vSechny podékovat za jeho uskute¢néni a ucitelim, ktefi nas doprovazeli.




Vylet 2.E do Strasburku

9. — 10. &ervna jsme jeli spolu s pani ugitelkou Holekovou a pani Hlouskovou do Strasburku do Evropského parlamentu. Dostali jsme se tam
diky soutézi, do které stadilo napsat par informaci o nas, a zapojili jsme se. Velice nam pomohlo, Ze jsme z Usteckého kraje, ktery je bran
jako vylou€ena lokalita. Pofadatelé méli za cil dostat do parlamentu i studenty, ktefi by se tam jen tak nedostali.

Akce se jmenovala EYE (European Youth Event) v pfekladu Evropské setkani mladeze. Zucastnilo se ji pfes 10 tisic studentt stfednich i
vysokych Skol z celé Evropy. Kazdy z nas si musel rezervovat alespon jednu aktivitu za den, byla to podminka soutéze. NaSe aktivity se
konaly bud pfimo v budové parlamentu nebo v EYE Village neboli EYE vesnice. VSe probihalo v angli¢ting€, ale v nejvétsi zasedaci mistnosti
zvané Hemicycle se ve sluchatkach dalo pfepinat mezi v8emi evropskymi jazyky, vCetné Cestiny.

Kromé prohlidky parlamentu jsme si také prosli samotné staré mésto Strasburk. Bylo to krasné a dali jsme si tu pravy francouzsky croissant.
Bylo pfekvapeni, ze se nikdo neztratil, ale i tak mame spoustu vtipnych zazitk(. Byl to totiz nas prvni vylet, kde jsme byli jen jako tfida, jsme
za to neskutecné vdécni.

Za 2.E bych chtéla podékovat panim ucitelkdm, Ze to s nami zvladly a dohlédly na nas, moc jsme si to s Vami uzili.




Belgie

Nas vylet do Belgie za¢al tim, Ze jsme zaprvé vubec vyhrali tu soutéz, a zadruhé v krasném bezpecném méstecku

zvaném Usti nad Labem. V sedmé ranni hodiny jsme vyjeli z tohoto mésta a zapogali tim nase dobrodruzstvi +
12hodinovou cestu.

Prvni zastavka byla v Lovani, kde jsme se moc nezdrzovali. Ale i tak jsme si stihli projit hezké ulice a nadherné
nameésti, hlavné teda, kdyz uz byla tma. VecCer jsme jeli autobusem do Antverp na ubytovani.

Rano po snidani nas ¢ekal Gent. Zde jsme navstivili mnoho katedral, kostell, zajimavé pamatky a spousty dalSich.
Zdravé jsme se stravovali i mistnimi McDonaldy.

DalSi uzasné mésto, které jsme, byly Bruggy. Znamé hlavné mistnim pivem a architekturou. V tomhle mésté je i

Vaigvivs

europoslanci Ondfejem Knotkem, ktery i dokonce navstivil nasi, a Alexandrem Vondrou. Jesté, nez jsme ale odjeli,
tak naSe Uplné& posledni zastavka bylo Atomium, kde jsme se taky moc nezdrzeli a jeli uz zpatky do CR. Vylet jsme si

v8ichni moc uzili a dékujeme hlavné pani ucitelce HoleCkove do zapojeni soutéze, protoZze bez ni bychom se sem
nedostali.
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Poznej EU — poznavaci zajezd do Belgie

Ustecky kraj ve spolupréaci s europoslanci Ondfejem Knotkem a Alexandrem Vondrou pfipravil pro stfedni $koly soutézni kviz o Evropské unii.
Z&ci ze tridy 3.E byli jedni z t&ch, ktefi kviz Usp&&né pokofili a vyhrali &tyfdenni zajezd do Belgie.

Zajezd se uskutecnil ve dnech 18. — 21. zafi a diky zkuSené privodkyni jsme stihli navstivit nékolik mést a mame spoustu nezapomenutelnych
zazitk. Navstivili jsme nejvétsi univerzitni mésto Belgie — Lovan, poznali historické centrum mésta Antverpy. Dale jsme si prohlédli vyznamné
stavby a pamatky v Gentu a Bruggach. Poznavali jsme rovnéz zpUsob Zivota a venkovskou zastavbu ve vlamské ¢asti zemé. Neplanované
jsme zavitali do méstecka Blankenberge a néktefi otuzilci ovéfili teplotu Severniho more. Zajezd jsme zakoncili celodennim pobytem v
Bruselu. Navstivili jsme vzdélavaci stfedisko EP Parlamentarium a poté nasledovala pfednaska v Evropském parlamentu s pany europoslanci.

PFi cesté zpét domu jsme zastavili v arealu EXPO 58 pod véhlasnym Atomiem.
Vb




Zabavne-vzdelavaci expozice Navstevnickeho centra
CNB v Praze

Z4ci tiidy 3.S navstivili 8. ervna expozici ,Lidé a penize®, ktera se nachazi v prostorach historického trezoru ptivodné Zivnostenské banky,
pozdéji Statni banky &eskoslovenské, dnes Ceské narodni banky a nabidla studentiim pohled na &eskou a éeskoslovenskou ménovou historii
v evropském kontextu.

Prostifednictvim fady exponatu, jez se tykaji vyvoje platidel a penéz od dob jejich po€atkl az do sou€asnosti, ziskali zaci uceleny prehled o
déjinach penéz a finan¢niho systému.

Zajimavym priristkem expozice je unikatni vysokohmotnostni zlata mince o nominalni hodnoté 100 000 000 K¢&. Tuto minci, ktera je nejvétsi

zlatou minci v Evropé a druhou nejvétsi na svété, vydala Ceska narodni banka v roce 2019 k prileZitosti 100. vyro&i vzniku Geskoslovenské
meny.

Vb




3.A a 3.E v Chorvatsku

Na konci 8kolniho roku se Z&ci 3.A a 3.E vydali spoleéné s pani ugitelkou Tugkovou a pany ugiteli Stachou a BaZantem do chorvatského
méstecka Umag, kde vSichni spolu stravili krasny tyden. Cesta z Déc&ina probéhla bez vétSich komplikaci. Kolem 14. hodiny jsme se ubytovali
na pokojich a poté hned vyrazili k mofi.

Schazeli jsme se kazdy den kolem 8. hodiny ranni na takovém malém namésti mezi apartmany. Poté jsme se rozdélili na dvé skupiny, na ty,

s

Odpoledne jsme méli €as na to si bud’ uvafit, nebo zajit do mistnich restauraci na obéd. Poté byla siesta pfiblizné do dvou odpoledne.
Nasledné jsme se vratili zp&t k mofi nebo bazénu a kolem Sesté veder jsme $li hrat n&jaky sport spoleéné s panem ugitelem Stachou a
BaZantem, dokonce i pani uCitelka se zapojila. Pak nasledovala vecCere a do pfiblizné 22. hodiny jsme uz vSichni museli byt na svych pokojich.
Naplné dalSich dnu se pfilis nelisily, ale nemyslim si, Ze by z toho byl nékdo nestastny. Absolvovali jsme také celodenni pési vylet do Umagu,
i kdyz kdo chtél, mohl jednu cestu absolvovat v malém vlacku, ktery jezdil po silnici. Také jsme vyrazili na odpoledni plavbu za delfiny a
skutecné jsme je vidéli. Mohu tvrdit, Ze si to drtiva vétSina uZila, az na pana BazZanta, ktery si ukopl palec, kdyz skakal z mola a uz se mockrat
do vody nepodival.

Cesta zpét probéhla hladce a kolem desaté hodiny ranni jsme uz byli vSichni spokojené pfed budovou Skoly.

ad




Golfova akademie Janov

18. zaFi se Zaci 4.S vydali za krasami Ceského Svycarska do Janova, kde se zGgastnili golfové akademie. Pod vedenim zkuSenych lektord
se seznamili s golfem, jeho historii, zakladnimi pravidly a etiketou. Po zajimavém uvodu si vyzkous$eli na cviéné ploSe drivingu a puttingu
golfové udery. Na hfisti si pak v8ichni zahrali dvé jamky, kdy absolutnim vitézem se stala Natalie Chylikova a Martin Vosyka. Krasny
slune¢ny den nabity golfovymi zazitky pak zakoncili skvélym obédem a znaveni jeli domu.

gv Vv

tradi€ni hodnoty jako je sluSnost, Cest, pratelstvi, kazen a absolutni fair-play. Golf je lidovy sport — po fotbalu je druhym nejrozSifenéjSim
sportem. Hraje ho na vice nez 40 tisicovkach golfovych hfist 60 milionl lidi na celém svété. Je také nejstarsi hrou — pocatky golfu jsou
zdokumentovany z poc€atku 16. stoleti ve Skotsku. Za poslednich 300 let je statisticky i védecky dokazano, ze golf posiluje zdravi,
prodluzuje vék a zlepSuje kvalitu Zivota u 100 % lidi, ktefi se golfu vénuji. Pokud se nékdo z zakl za¢ne vénovat golfu, tak golfova

akademie splnila svij ucel.
RN

Spojeni dvou trid aneb rozpacité pocity

Kdyz nam koncem minulého Skolniho roku bylo oznameno, Ze dojde ke zménam nékterych vyucujicich, srdce par studentt zaplesalo. O to
drsnéjSi poté bylo probuzeni, kdyz jsme zjistili, ze se budou spojovat dvé tfidy — tehdejsi 2.E a 2.D (nynéjsi 3.E).

Jakeé tak jsou pocity jednotlivych studenti? Dovolil jsem si se zeptat jak Zaka byvalé 2.E, tak 2.D.

,P0 prvotnim strachu se vSe nakonec ukazalo jako naprosty opak toho, co jsme oCekavali. | kdyZ bude jeSté néjakou dobu trvat stmelovani
kolektivu, véfim, Ze nakonec z nas bude skvéla tfida. Jiz ted si uzivame spolecné chvile,

uvedl nejmenovany student z byvalé 2.E.*

»Za mé spojeni pfineslo jak pozitivni, tak negativni véci. Vzhledem k tomu, Ze se se svymi novymi spoluzaky nevidame tak ¢asto a néktefi
vyucujici nam na nékteré predméty zustali, jde to zkousnout. Pfresto je ale u novych predmétl a pedagogu obtizné preucit se na styl, na
ktery jsme byli zvykli do nyné&jSka. Jsme ale plni elanu a doufame v to, Ze do konce roku se dokazeme sblizit,

uvedl nejmenovany student z byvalé 2.D."

Ve tfidé tak prevlada pozitivni nazor a vSichni jsme radi, Ze se nedé&ji zadné neshody ¢i nepfijemnosti. Uvidime, kam nas jesté nase studium
zavede a jiz nyni se jedna o skvélou prapravu na nastrahy a zmény, které nam zivot jistojisté nachysta.

Adam Kral



Skolni kola MD Dal v uéetnictvi pro 2. a 3. roénik

Ve stfedu 31. kvétna se na EOA v Déciné konala Skolni kola soutéze MD Dal pro 2. a 3. ro¢nik. Celkem se zucastnilo devatenact zaku z
2. ro¢niku a tfinact ze 3. ro€nikd. VSichni absolvovali Testy ucetnich znalosti.
A kdo jsou tedy ti nejlepsi?

T e
2. ro¢nik:
1. misto — Karolina PospiSilova 2.A
2. misto — Ondfej Hadrovsky 2.D
3. misto — Denisa Svobodova 2.A

"

3. roc¢nik:
1. misto — Valentina Poulova 3.A
2. misto — Adam Doubrava 3.E
3. misto — Aneta Strejckova 3.E

VSem gratulujeme

<
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Retro jako modni predloha? Mozna. Ale 18. stoleti?

Maria Grazia Chiuri, kretivni Feditelka spolecnosti Dior se pro svoji sezénu jaro-léto 2024 nechala inspirovat historickymi stereotypy Zenskych maod.
A kdyZ feknu historickymi, tak to myslim vazné, sama Chiuri fekla, Ze jeji inspirace pochazi z obdobi od pocatku ¢arodéjnic do obdobi pafizské
mody 19 stoleti. Prvni prehlidka téchto kousku byla zaroven prvni prehlidkou od té doby, kdy Chiuri oblékla bristkou kralovnu Camillu. Na statni
banket si kralovna vzala kralovsky modré Saty inspirované pravé barvou uzivanou zejména v 18. stoleti. ACkoliv se to muze zdat jako ze pani
feditelce lidové ,hrablo®, opak je pravdou. Cela kolekce se zabyvala rozbijenim Zenskych
stereotyp( z historie. Udajné pdvodni navrhy samotného pana Diora byly pojaty z pkili§ muzského

Vv,

pochody kreativni feditelka vysvétlila vefejnosti. Ale vdechno vySlo perfektné, jeji nestereotypni
pohled pomohl vytvofit na prvni pohled chaotické, ale naprosto prekrasné kousky.

A to za pouziti metod, barev a latek pouzivanych pravé v rliznych historickych obdobich.
Posouzeni ovSem jako vzdy necham na Vas, kazdy ma svij vkus na obleceni.

A presné to je kouzlo médy.

Kapsace - nadCcasova klasika

Panské cargo kalhoty jsou modni klasikou, ktera obstala v testu €asu. Jejich volny stfih je jednim z divodu jejich trvalé
popularity. Tento pohodiny stfih ¢ini cargo kalhoty idealni volbou pro rGzné aktivity, od venkovnich dobrodruzstvi po
neformalni vylety.

Vyraznym prvkem cargo kalhot je jejich mnozstvi kapes, obvykle umisténych po stranach nohavic. Tyto kapsy nejsou
jen pro vzhled; plni prakticky ucel a poskytuji pohodIné ulozisté pro zakladni potfeby, jako jsou kliCe, penézenky a
chytré telefony. Timto zpusobem eliminuji potfebu objemné tasky a zvySuji funkénost kalhot.

Panské cargo kalhoty s volnym stfihem také maji misto v sou€asném streetwearu a méstské maédni scéné. Sladéné s
trickem s grafickym motivem nebo mikinou vytvareji trendy a odvazny vzhled. Kontrast mezi volnym stfihem kalhot a
vice pfiléhavym svrSkem doda vasemu outfitu moderni nadech.

Shrnuti: Panské cargo kalhoty, které jsou znamé pro svuj volny stfih a praktiénost, zlstavaji trvalym klenotem v
Satniku. At uz jdete do pfirody nebo prozkoumavate mésto, cargo kalhoty spojuji pohodli a styl bezproblémoveé a
dokazuiji, Ze jsou zde, aby zUstaly v panské médé.

(pozn. red. Cargo kalhoty = kapsace)
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Barbie vs Oppenheimer

Jisté jste stihli zaznamenat, Zze se o prazdninach utkaly v kinech dva rozdilné svéty — film Barbie a film Oppenheimer. Tyto dva filmy byly
totiz vyslany na platna kin ve stejny den, tedy 20. €ervence. Timto se staly vzajemnou konkurenci. Pojdme si tedy pfiblizit, o co vlastné ve
snimcich Slo.

Barbie

Zit v Zemi Barbie znamena byt dokonalou bytosti na dokonalém misté. Pokud tedy nemate existencialni krizi. Nebo jste Ken (Ryan
Gosling). Barbie (Margot Robbie) se jednoho dne vzbudi a je v&e jinak. Vyda se tedy spole¢né s Kenem do svéta lidi, aby zjistila, co se
stalo. Zde zjisti, Zze si s ni hrala maminka Gloria (America Ferrera) a pfehodila na ni vSechny problémy normalniho svéta. Spole¢né se pak
vrati na Barbieland, aby zastavili mezitim fadici Keny, ktefi zde vybudovali patriarchat. Film krasné vystihuje problémy dnesni spolecnosti,
které vyzdvihla Gloria v feCi k Barbie panenkam. Po dokoukani si uvédomite, jak je nékdy tézkeé byt Zenou v této dobé. ,Musime byt
dokonalé, ale zaroven ne moc, abychom nebyly konkurenci pro muze,” byla jedna z vét, ktera mi po filmu utkvéla v hlavé, protoze presné

Vv,

Oppenheimer

Bé&hem druhé svétoveé valky probihal na dalku vzdaleny boj mezi Spojenymi Staty a Némeckem o to, komu se dfiv podafi zkonstruovat
atomovou bombu. V Americe byl tento tajny vyzkum pojmenovany Manhattan a jednim z jeho kli€ovych aktéru byl astrofyzik Robert
Oppenheimer (Cillian Murphy). Jedna se o pfibéh muze, ktery riskoval, Ze zniCi cely svét, aby ho tim zachranil. Rezisér Christopher Nolan
ve snimku nepouzil zadné umélé efekty, tim je tedy opravdu unikatni.

Tento souboj tedy rozhodné vyhrala Barbie od Warner Bros, kam byla rezisérka donucena pfejit od Universal Studios (ktery vydal
Oppenheimera). Bylo to z toho dlvodu, Ze rezisérka trvala na stejném datumu vydani Barbie, jako u Oppenheimera.
MK



Nejlepsi alba roku 2023

Tento rok se mizeme tésit na porfadnou davku dobré hudby a to od popu az po metal. O jaké novinky se jedna?

Lewis Capaldi — Broken by Desire to Be Heavenly Sent

V kvétnu vydal tento mlady skotsky zpévak dlouho oCekavané album ,Broken by Desire to Be Heavenly Sent®. Do alba zafadil i uspésné
romantické a srdcervouci pisni¢ky ,Forget Me“ a ,Pointless®.

Sam Smith — Gloria

Ctvrté album ,Gloria“ od Sama Smitha bylo zvefejnéno jiz v lednu. Na jeho vytvoreni se podileli Jimmy Napes, Stargate a Max Martin llya, ktefi
jsou jeho dlouholetymi spolupracovniky. Sam Smith se textové a tématicky podoba Lewisu Capaldi. Ve svych textech vyjadfuje lasku, vasen a
sex, ale i nedokonalosti, nejistotu a smutek.

Maneskin — RUSH!

Italska rockova skupina Maneskin vydala 20. ledna od fijna o€ekavanou desku. V albu se objevily mezi lidmi velice oblibené pisnicky jako ,THE
LONELIEST" nebo ,MAMMAMIA*.

Lana Del Rey - Did you know that there’s a tunnel under Ocean Blvd

Tato krasna a velmi talentovana AmeriCanka svym andélskym hlasem okouzlila svét. Zpévacka je oblibena pfrevazné mezi mladymi a osobitymi
divkami. Proslavila se skladbami ,Summertime Sadness” a ,Young And Beautiful“. Album obsahuje 16 pisni a muzeme si ho poslechnout na
Spotify uz od 24. bfezna.

Metallica — 72 Seasons

Na konec jsem si jako spravny ,metalhead” nechala to nejlepsi. Metallicu. V dubnu vyslo po dlouhych Sesti letech od jejich posledniho
vydaného alba ,Hardwired...To Self-Destruct” nové album ,72 Seasons®. Deska byla zvefejnéna 14. dubna a obsahuje 12 skladeb.

Dalsi zvefejnéna alba, ktera si mizeme poslechnout i na Spotify, jsou napf. ,This Is Why“ od Paramore, ,Diamonds & Dancefloors“ od Ava
Max, ,High Drama“ od Adama Lamberta a nebo ,4 (The Pink Album)“ od Lukase Grahama.
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Zricenina hradu Raimund

Je jiz podzim a to znamena, Ze se pomalu, ale jisté, snizuji teploty, ale i pfesto je stale mnoho krasnych sluneénych dni, které musime
vyuzit. Proto je dnesni typ na vylet do lesa na zficeninu hradu. Zficenina hradu Raimund nebo také Roimund se nachazi 3,5 km od obce
Bily Kostel nad Nisou, takze to je zaroven i krasna prochazka, ktera neni vibec dlouha. Hrad byl postaven zacatkem 14. stoleti a jeho
zanik neni dodneska zcela jasné urceny. Hrad nikdy neslouZil jako stalé sidlo pro néjakého pana, protoze ho vzdy vilastnili majitelé, ktefi
byli bud loupeznici, nebo ho prodavali dale. To ale nic neméni na tom, Ze je to idealni vylet v tomto pocasi pro poznani dalSiho kousku
nasi historie, ktery si mizeme spojit také s vyletem na zficeninu Harmstejn, ¢ na mnoho dalSich krasnych mist v okoli.

dh

Sparta vs Slavia — odveka rivalita prazskych ,S"

Kdyz se fekne Cesky fotbal, kazdému se jisté vybavi dva kluby — Sk Slavia a Ac Sparta Praha. Mezi témito tymy je odjakziva napjata
situace a jejich utkani jsou nejvétsimi fotbalovymi utkanimi v nasi zemi. Rivalita mezi témito kluby vznikla viastné hned po prvnim duelu a
odvolaném vitézstvi Sparty.

Nedélni utkani bylo velmi kontroverzni — fanousci vidéli vice boxu nez fotbalu, rozhod¢i situace nezvladli, na stadionu pfevladal chaos a
vyhroceny zapas skoncil po dvou penaltach 1:1. V tabulce se vSak stale na prvnim misté drzi Sparta a to diky lepSi bilanci géla.

Toto téma nas privedlo k otazce, jak je na tom vlastné Obchodka...?
pocet hlasu:
SK Slavia Praha  AC Sparta Praha
95 63
Dékujeme vSem zucastnénym!
as



Praktické Rady Pro Zacatecniky do fitka

Rad bych se podélil o svoje zkusenosti a tipy k zacatku cvi€eni ve fitku. Muze to byt uzite€né jak pro studenty, tak pro ucitele nasi stfedni
Skoly.

Zaciname Pomalu
Dulezité je neuspéchat to. Nezacinejte plnou silou hned od prvniho dne; zaCnéte s lehimi cviky a postupné zvySujte zatéz. To pomaha
pfedchazet zranénim a postupné si navyknout na novou rutinu.

Disciplina vs. Motivace

Motivace je fantasticka. Je to ten bajecny pocit, ktery nas nuti jit do posilovny, kdyZ jsme plni energie a nadSeni. AvSak motivace mize byt
i klamava. Je nestala, méni se z dne na den a Casto nas opousti, kdyz ji potfebujeme nejvic. Zde vstupuje do hry disciplina.

Disciplina je ten pevny zaklad, ktery nam umoznuje zUstat vérny nasim cilim, i kdyz motivace kolisa. Je to schopnost délat, co je tfeba
udélat, i kdyZ se nam nechce. Zatimco motivace nas tahne za idealem, disciplina nas drzi pfi zemi a umozfnuje nam pokracovat ve snaze,
i kdyZ cesta je téZka a plna prekazek.

Plan je klic
Stanovte si své cile a sestavte si tréninkovy plan. Rozhodnéte se, kolikrat tydné chcete cvicit a jaké cvic¢eni budete délat. Osobné bych
doporudil alespon pét tréninkd tydné — to by mélo byt dostate¢né pro dosazeni maximalnich naturalnich vysledku.

Diverzifikace Cviceni
Nedélejte stale to samé. Kombinujte kardio cvi€eni jako je béh nebo jizda na kole, se silovymi cviky jako jsou dfepy a kliky. Tato
diverzifikace je dulezita, aby vase télo fungovalo spravné.

Spravny Odpocinek
Regenerace je stejné dulezita jako trénink. Svaly potfebuji €as k regeneraci a rustu. Priorizujte dostatek spanku a stravu bohatou na
bilkoviny.

Pro Studenty a Ucitele
Fitness je vhodné pro kazdého, at jste student nebo ucitel. Je to skvély zpusob, jak se zbavit stresu, ktery mize Skolni Zivot pFinést.
Martin Fenin



Tip na knizku
Ve triceti (poprvé) single - Lisa Daily

Letni prazdniny uz jsou sice za nami a s nimi i bezstarostné povalovani se u mofre, u
bazénu €i na zahradé, k cemuz veselé Cteni zkratka patfi, ale i tak pfichazim s tipem
na knizku, ze které doslova sala letni atmosféra. Uz dlouho se mi nestalo, Zze bych
se u knizky musela nahlas smat, u této k tomu ale doslo hned nékolikrat a vazné meé
moc bavila. Mozna bych ji i oznacila jako tu nejlepsi knizku, kterou jsem za tento rok
Cetla (a to jich nebylo malo). Snazila jsem se ji Cist po troSkach a co nejvic si ji Seffit,
aby mi béhem dovolené vydrzela, ale nepovedlo se mi to — docCetla jsem ji za tfi dny,
a kdybych se tak moc nedrzela, nejspis bych ji zvladla pfeCist za jeden den. Kratce
o tom, jak moc mé zaujala.

Kniha ,Ve fficeti (poprvé) single“ vypravi pfibéh mladé zeny jménem Alex, ktera az
doposud zila klidny a spokojeny Zivot se svym manzZelem Michaelem. Nahle vSak na
povrch vypluje informace, o které védéli v podstaté vSichni kromé Alex — Michael je
gay. Alex je z toho zoufala, protoze za cely svij Zivot v podstaté nepoznala pocit
samoty. Navic nechape, Ze o Michaelové orientaci doposud nevédéla a niceho si
nevSimla. Jeji skupinka pratel ji vSak nenecha utapét se ve smutku a sebelitosti a
misto toho se rozhodnou pomoct ji najit novy objekt zajmu. Alex si tak projde
neuspésnymi a misty také trapnymi schiizkami s potencionalnimi partnery, az ji
nakonec zaujme mlady Séfkuchar, ktery pravé otevira svou novou restauraci. Je zde
vSak maly hacek — mlady muz, ktery Alex tak okouzlil, je zaroven jejim klientem a
ona je rozhodnuta, Zze nechce michat praci se soukromim. Otazkou vSak je, jak
dlouho mu bude schopna odolavat.

Mensi tip pro knihomoly:

tato knizka je z online antikvariatu s nazvem Knihobot, kde si muzete pofidit knihy
rliznych zanrd v dobrém stavu za moc hezké ceny. Antikvariat ma zaroven dvé
poboc¢ky v Praze, a to konkrétné v HoleSovicich a Vyso€anech.

JK
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